
 
 
 

          มูลนิธิกลุ่มศรัทธาธรรม 
          142  ถ.เมืองสมุทร  ต.ชา้งม่อย  
          อ.เมือง  จ.เชียงใหม่ 50300  
 
      23  สิงหาคม  2553  
 

เร่ือง  ขอเชิญครูเขา้อบรมคอร์สพฒันาศกัยภาพครู (ไม่มีค่าลงทะเบียน)  
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียน..................................................................... 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1. หนงัสืออริยธรรม เล่ม 33 1 เล่ม  

   2. ระเบียบการ-ก าหนดการ 1 ฉบบั  
 

ดว้ยมูลนิธิกลุ่มศรัทธาธรรมไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของครูวา่มีความส าคญั และส่งผลต่อการ
พฒันาการศึกษาของเยาวชนไทย มูลนิธิกลุ่มศรัทธาธรรมจึงไดจ้ดั โครงการคอร์สพฒันาศกัยภาพครูและบุคคลากร
ในวงการศึกษาข้ึน โดยมีวทิยากรผูท้รงคุณวฒิุหลายท่านมาใหก้ารอบรม โดยไม่มีค่าลงทะเบียนนอกจากจะท าบุญ
ตามจิตศรัทธา โดยมีกลุ่มครูเป้าหมาย 3 กลุ่ม คือ 1.กลุ่มครูสาระเรียนรู้สังคมศึกษา-ศาสนาและวฒันธรรม2.กลุ่ม
ครูหวัหนา้ระดบั 3.กลุ่มครูผูส้นใจทัว่ไป 

โดยครูและบุคคลากรในวงการศึกษา ท่ีสนใจสามารถสมคัรเขา้รับการอบรมโดยกรอก
รายละเอียดและส่งแบบตอบรับมาท่ี  คุณพรพรรณ   สุจริตวณิช รองประธานมูลนิธิฯ แฟ็กซ์ 053-808758 หรือ E-
MAIL : Udc.cm@hotmail.com และสามารถชมกิจกรรมของมูลนิธิฯ ไดท่ี้เวบ็ไซด ์www.saddhadhamma.org หรือ 
ท่ี Facebook www.facebook.com/saddhadhamma. 

ขอไดโ้ปรดพิจารณาและประชาสัมพนัธ์ต่อใหค้ณะครูไดท้ราบดว้ย จะเป็นกุศลยิง่ 
ขออนุโมทนาบุญค่ะ 

 
       ขอแสดงความนบัถือ  
 
 
           (นางสาวพรพรรณ  สุจริตวณิช)  
                                                                                     รองประธานและเลขานุการมูลนิธิฯ 
 

โทร. 089-7554399, 086-4205590 
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ขอเชิญเข้าอบรมคอร์สพฒันาศักยภาพครูและบุคคลากรในวงการศึกษา  

วนัที ่29-31 ตุลาคม  2553 ณ ศูนย์อุทยานธรรม หน้าวดัน า้บ่อหลวง  อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 
  
 ดว้ยมูลนิธิกลุ่มศรัทธาธรรมไดเ้ลง็เห็นความส าคญัของครูและบุคคลากรในวงการศึกษาวา่มีความส าคญัและส่งผลต่อการพฒันา
การศึกษาของเยาวชนไทย ประจวบกบัสงัคมปัจจุบนัเยาวชนส่วนใหญ่หลงในวตัถุนิยม บริโภคนิยมท าใหส้งัคมเส่ือมทรามลงในหลาย ๆ 
ดา้น เน่ืองจากการละเลยต่อคุณธรรม จริยธรรม 
 มูลนิธิกลุ่มศรัทธาธรรมจึงไดจ้ดัการอบรมคอร์สพฒันาศกัยภาพครูและบุคคลากรในวงการศึกษาข้ึนเพ่ือใหค้รูไดมี้ความรู้ ความ
เขา้ใจในพระพทุธศาสนาและไดรั้บเทคนิคการสอนจริยธรรมแนวใหม่ ฯลฯ ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อเยาวชนของชาติต่อไป 
วตัถุประสงค์ 
 1.เพ่ือเป็นการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาทั้งภาคปริยติัและภาคปฏิบติั  
 2.เพ่ือเป็นแนวทางใหค้รู และบุคคลากรในวงการศึกษาไดมี้ความรู้ดา้นเทคนิคการสอนจริยธรรมแนวใหม่กบัเยาวชน  
 3.เพ่ือใหค้รูไดน้ าความรู้ท่ีไดรั้บไปเผยแผต่่อเยาวชน และผูส้นใจต่อไป  
ระเบียบการ 
 1.รับผูเ้ขา้อบรมประมาณ  150  คน (ทั้งชาย-หญิง)  
 2.ผูเ้ขา้อบรมตอ้งสมาทานศีล 8 แต่งกายชุดขาว  
 3.ผูเ้ขา้อบรมตอ้งงดส่ิงเสพติดทุกชนิด เช่น บุหร่ีและสุรา เป็นตน้  
 4.ผูเ้ขา้อบรมตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมตามเวลาท่ีก าหนดเป็นเวลา 3 วนั  
 5.ใหเ้ตรียมของใชส่้วนตวั เช่น สบู่,ยาสีฟัน,และฯลฯ ไปดว้ย  
 6.สุภาพสตรีไม่แต่งหนา้ ไม่ใชเ้คร่ืองส าอาง และไม่น าของมีค่าไป  
 7.รับประทานอาหารวนัละ 2 ม้ือ (เชา้-เพล เป็นอาหารมงัสวรัิติ บ่ายและค ่า มีน ้ าปานะเล้ียง)  
 8.ตอ้งส ารวมกาย วาจา ไม่รบกวนผูเ้ขา้อบรมท่านอ่ืน  
 9.มีความตั้งใจจริง ในการเขา้รับการอบรม  
 หมายเหต ุ -  ไม่มีค่าลงทะเบียน  (แลว้แต่จะท าบุญตามจิตศรัทธา)  

    -  ผูท่ี้อยูต่่างจงัหวดัมาล่วงหนา้ก่อนได ้  ติดต่อ คุณพรพรรณ    โทร. 089-7554399, 0864205590 
 

ก าหนดการ 
วนัที ่29 ตุลาคม 2553 
 เวลา 07-00-09.00 น. ลงทะเบียน  
 เวลา 09.00-10.00 น. ปฐมนิเทศ-พิธีเปิด โดยพระครูภาวนาวรัิช ประธานมูลนิธิกลุ่มศรัทธาธรรม  
 เวลา 10.00-11.00 น. ผูเ้ขา้อบรมสมาทานศีล รับกรรมฐาน สาธิตการปฏิบติั  
 เวลา 11.00-12.00 น. รับประทานอาหารเพล  
 เวลา 12.00-12.30 น. พกั  
 เวลา 12.30-13.30 น. ปฏิบติัเดินจงกรม-นัง่สมาธิ  
 เวลา 13.30-17.00 น. เทคนิคการสอนจริยธรรมแนวใหม่ในโรงเรียน โดย อ.อุดร  สายบวั  
 เวลา 17.00-18.00 น. พกัท ากิจส่วนตวั (อาบน ้ า)  
 เวลา 18.00-20.30 น. สวดมนต ์ฟังธรรมบรรยายเร่ืองการปฏิบติัและผลของการปฏิบติัโดย ศ.น.พ.จ าลอง  ดิษยวณิช  
 เวลา 20.30-20.40 น. ด่ืมน ้ าปานะ  
 เวลา 20.40-22.00 น. ปฏิบติั (เดินจงกรม-นัง่สมาธิ) พกัผอ่น  
 

ใบสมคัร เข้าร่วมการอบรมคอร์สพฒันาศักยภาพครู และบุคคลากรในวงการศึกษา 
 ข้าพเจ้าช่ือ-สกลุ.........................................................................ทีอ่ยู่โดยละเอยีด................................................................  
  ......................................................อ าเภอ.....................................จงัหวดั.......................................รหัสไปรษณีย์..............................  
 โทรศัพท์...................................เพศ...............อายุ....................อาชีพ..........................................ระดบัการศึกษา...............................  
 ข้าพเจ้าเคยฝึกปฏิบัตติามแนว (ระบุ).............................................................ปฏิบัตทิีใ่ด(ระบุ)...........................................................  
  .......................ข้าพเจ้ายงัไม่เคยปฏิบัตทิีใ่ดมาก่อน  
  ......................ข้าพเจ้ามคีวามประสงค์จะเข้าร่วมปฏิบัตธิรรมในคร้ังนี้ 
          ลงช่ือ.............................................................................  
        (.................................................................)  
         วนัที.่...............เดอืน..........................พ.ศ.........................  



 
วนัที ่30 ตุลาคม  2553 
 เวลา 04.00 น.  ระฆงัปลุก  
 เวลา 04.30-07.00 น. สวดมนตเ์ดินจงกรมนัง่สมาธิและรับฟังเทคนิคการสอนสมาธิ-ภาวนากบัเยาวชนโดย อ.อุดร สายบวั  
 เวลา 07.00-08.00 น. อาหารเชา้  
 เวลา 08.00-08.30 น. พกั  
 เวลา 08.30-09.30 น. ปฏิบติั (เดินจงกรม-นัง่สมาธิ)  
 เวลา 09.30-11.00 น. เทคนิคการใชส่ื้อประกอบการสอนจริยธรรม  โดย อ.อุดร  สายบวั  
 เวลา 11.00-12.00 น. อาหารเพล  
 เวลา 12.00-12.30 น. พกั  
 เวลา 12.30-13.30 น. ปฏิบติั (เดินจงกรม-นัง่สมาธิ)  
 เวลา 13.30-16.30 น. การสอนธรรมะผา่นเกมและกิจกรรม  โดย อ.อุดร สายบวั  
 เวลา 16.30-18.00 น. ท ากิจส่วนตวั (อาบน ้ า)  
 เวลา 18.00-20.30 น. สวดมนต ์ฟังธรรมบรรยายเร่ือง หนา้ท่ีของครูตามหลกัพระพทุธศาสนา โดย ศ.แสง  จนัทร์งาม  
 เวลา 20.30-20.40 น. ด่ืมน ้ าปานะ  
 เวลา 20.40-22.00 น. ปฏิบติั (เดินจงกรม-นัง่สมาธิ) พกัผอ่น  
 
วนัที ่31 ตุลาคม 2553 
 เวลา 04.00 น.  ระฆงัปลุก  
 เวลา 04.30-07.00 น. สวดมนต ์เดินจงกรม นัง่สมาธิ, ธรรมรับอรุณ  
 เวลา 07.00-08.00 น. อาหารเชา้  
 เวลา 08.00-08.30 น. พกั  
 เวลา 08.30-09.30 น. ปฏิบติั  (เดินจงกรม นัง่สมาธิ) 
 เวลา 09.30-11.00 น. เขม็ทิศชีวติ  โดย อ.สมพงษ ์ ภูมิประเสริฐรุ่ง  
 เวลา 11.00-12.00 น. อาหารเพล  
 เวลา 12.00-12.30 น. พกั  
 เวลา 12.30-13.30 น. ปฏิบติั (เดินจงกรม-นัง่สมาธิ)  
 เวลา 13.30-14.30 น. เปิดใจผูเ้ขา้รับการอบรม  
 เวลา 14.30-15.00 น. พิธีปิดการอบรม.............ถวายผา้ป่า..................  
 เวลา 15.00 น.  เดินทางกลบัโดยสวสัดิภาพ  
 
 

ผู้สนใจ.............โปรดกรอกแบบฟอร์มเข้ารับการอบรม ส่งมาที ่ คุณพรพรรณ  สุจริตวณชิ  
142  ถ.เมืองสมุทร อ.เมือง จ.เชียงใหม่  50300  หรือส่ง แฟ๊กซ์มาที ่053-808758  หรือ ส่ง e-mail 

:Udc.cm@hotmail.com   www.saddhadhamma.org 
 

--------ขอความกรุณาบอกกล่าวข่าวมหากุศลนีต่้อ ๆ ไปด้วย จะเป็นกุศลยิง่----------  


